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Plan wystgpienia:

. Zagadnienie ryzyka w profilaktyce spoleczne;.

. Zachowania ryzykowne: problemowe czy
niebezpieczne?

. Teoretyczne podstawy profilaktyki zachowan
ryzykownych.

. Profilaktyka zintegrowana w Srodowisku lokalnym.

. CUDER




Ryzyko spoieczne
jako centralne pojecie w profilaktyce

zachowan ryzykownych

definiowane jest najczesciej jako:

1.prawdopodobienstwo wystapienia w przyszlosci jakiegos problemu,
zaburzenia czy choroby, pod warunkiem zadziatania okreslonego czynnika

lub grupy czynnikow ryzyka,

2.niepewnos¢ wlasnego dzialania, zachowania, ktore nie ma charakteru

przewidujacego,

3.wynik swiadomie podjete] decyzji wigzace] si¢ z poniesieniem jakiejs

szkody lub straty bedacej wynikiem zachowania.




Zachowania ryzykowne:

Problemowe-odroczone, poSrednie
ryzyko wystapienia zachowania
niebezpiecznego

Niebezpieczne - bezposrednie ryzyko
wystapienia uzaleznienia, choroby
psychosomatycznej

nadpobudliwos¢ uzywanie i naduzywanie alkoholu, narkotykoéw,

papierosow, steryddow, Srodkow chemicznych,
nieuprzejmosé, opryskliwosé napojow energetyzujacych, lekow i sSrodkow
higienicznych w sposdb niemedyczny

impulsywnosé :
molestowanie seksualne

uciekanie od prawdy i dorostych znaczacych ; ;
wielokrotne zachowania agresywne,

samookaleczenia, zachowania suicydalne
niepostuszenstwo

nagminne izolowanie sie
zmiennoS¢ nastrojow

glodzenie si¢, nienormatywny sposob odzywiania
lekliwosé, wycofanie

granie hazardowe, kompulsywne korzystanie z

niewywiazywanie si¢ z obowiazkow komputera, internetu

domowych i szkolnych
systematyczne zaniedbania nauki szkolnej
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Koncepgje wyjasniajgce przyczyny
zachowan problemowych

i niebezpiecznych

Biologiczne (fizjologiczne, neurologiczne, genetyczne)

Psychologiczne (psychodynamiczne, behawioralne,
afektywno - poznawcze, osobowosciowe, charakterystyk
indywidualnych)

Teorie wiezi interpersonalnych (wiezi spotecznych,
uwarunkowan rodzinnych)

Socjologiczno-kulturowe (strukturalne, podkultur
dewiacyjnych, teorie kontroli spotecznej, stygmatyzagji)




Teoretyczne podstawy wskazujgce
kierunek profilaktyki zachowan

ryzykownych

. Spoteczno-poznawcza teoria uczenia sie (A. Bandury)
. Teoria zachowan problemowych (R. Jessora)
. Teoria uzasadnionego dziatania (I. Ajzena,)
. Koncepcja faz (teoria substancji torujacych droge D.
Kandel)
. Teoria obnizania wtasnej pozycji (H. Kaplan)
6. Teoria wzmacniania odpornosci (resilience)

7. Koncepcja efektu kumulowania sie czynnikow ryzyka




Najwazniejsze czynniki ochronne

silna wied L rodzicami Co qczy te czynniki?

sukces w nauce i zainteresowante. WSZYSTKIE TE CZYNNIKI

TO WYNIK RELACJI
OSOBOWYCH

niq (zaangazowanie we ~wtasny
rozwdj)

praktyki religijne WNIOSEK:

szacuneR dla norm. spotecznych i
najbardsziej chroniq relacje

osobowe  snnymi
konstruktywna grupa rowiesnicza OSOBAMI

autorytetow




Paradoksalnie ...

- ~0d 30 lat. panuje_ tendencja do specjalizacji programow
. profilaktycznych, instytucji zajmujqcych sig. danymi
problemami i  przydzielanymi  srodkami na

profilaktyke.

: X, drugiey strony badania ewaluacyjne
. programow ~wskazujq na podobienstwa
czynnikow  ryzyka w = ~wiekszosci
zachowan, ryzykownych

STAD ISTOTNE OKAZUJE SIE, SZCZEGOLNIE NA
. SZCZEBLACH SZKOLY PODSTAWOWEJ I
GIMNAZJALNEJ, INTEGROWANIE
DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH, BY
JEDNOCZESNIE  MOC ZAPOBIEGAC
KILKU ZACHOWANIOM RYZYKOWNYM.

TAKI JEST CEL
PROFILAKTYKI
ZINTEGROWANEJ




Zintegrowana profilaktyka zachowan ryzykownych
stanowi spdjny system metod, technik i narzedzi,
stanowiacych uzupelnienie, korekte lub kompensacje wychowania
mlodego czlowieka w celu jego personalizacji (rozumianej jako wzrastanie osoby

w mozliwie wszystkich jej sferach) 1 socjalizacji (rozumianej jako ksztattowanie postaw
wobec porzadku spotecznego i budowanie relacji z ludzmi).

Glowne zalozenia profilaktyki zintegrowanej sprowadzaja sie do:

--INTEGRACJI na poziomie realizatoréw dziatan profilaktycznych w srodowisku lokalnym (postulat

wspolpracy!)

--obejmowaniem profilaktycznym nie tylko dzieci i mlodziezy ale przede wszystkim DOROSLYCH

--interdyscyplinarno$ci naukowej - wykorzystywanie dorobku wielu dyscyplin humanistycznych i

spolecznych

--przyjecia konkretnej wizji czlowieka (podstawy filozoficznej), ktéra jest wyznacznikiem warto$ci, norm
i zasad, jakimi kieruje sie realizator programu i do jakich winni dazy¢ odbiorcy; owa wizja czlowieka

wyznacza takze cele oraz punkty odniesienia dla zachowan mtodych ludzi

--przyjecia konkretnej koncepcji psychologicznej czlowieka, w oparciu o empirycznie udokumentowane

teorie




Glowne elementy modelu profilaktyki
zintegrowanej w Srodowisku lokalnym

. praca oparta o idealy i wartosci nadrzedne, istotne dla danego
Srodowiska, (aspekt aksonormatywny)

. wspoélpraca na poziomie instytucjonalnym (gmina-szkoty-placowki
opiekunczo-wychowawcze-swietlice i inne)

. dbanie o wzorce i spojny przekaz (szkota + rodzina)

. doskonalenie kompetencji wychowawczych (osobowa komunikacija,
personalizm, realizm, mentalnos¢ zwyciezcy) realizatorow dziatan
profilaktycznych

. Wypracowanie autonomicznych dla danego Srodowiska, osiowych
metod oddzialywania profilaktycznego, ktore beda stosowane
systematycznie i konsekwentnie






ialo Zintegrowany, systemowy program
profilaktyczny oparty o wartosci wynikajace z
personalizmu przygotowujacy mlodych ludzi

Umyst do (CEL):

D uchowoéé *pozytywnej Kkonfrontacji z  Kryzysami
rozwojowymi  (wzrost ciala, labilnosc

. emocjonalna, rozwoj umystowy)
Emoc]e

*radzenia sobie z problemami wynikajacymi z
Relacje relacji z innymi ludzmi (gléwnie rodzicami,
nauczycielami i rowiesnikami)

*zrozumienia swojej duchowosci, ktora jest
sterg zarzadzajacga zyciem czlowieka
program *zrownowazonego rozwoju ciala, psychiki,

relacji spolecznych i duchowosci (taki jest tez
ora cel gry - zrownowazony wzrost Cudera)




Elementy programu:

1. zajecia dla 5 i 6 klas 3x45 minut

1 godzina: omawianie znaczenia poszczegdlnych sfer w zyciu
cztowieka, konczy sie pytaniem: kim jestem®?

& godzina: rozwazania dotyczace sytuacji, kiedy przewaza w
czitowieku jedna ze sfer + filmy obrazujace takie sytuacje

3 godzina: wielkoformatowa gra planszowo-fabularna ,Cuder”

2. spotkanie edukacyjne dla rodzicow uczniow
(omawianie tematyki kryzysow rozwojowych, znaczenia
pozytywnej relacji z dzieckiem, zapoznanie rodzicOw z programem
CUDER)

3. spotkanie instruktazowe dla nauczycieli
(omawianie znaczenia Mistrza w grze ,Cuder”, pokazywanie
zastosowan gry w zajeciach wychowawczych, lekcyjnych oraz w
diagnozie)




Porownanie ocen uczestnikow

8018 (326 0sdb) 8014 (264 osoby )

9,5% 6,8%

9

4 , 4 39

9

6 , 6 68

Po ewaluacji w 2012 roku:

-zmieniono grupe docelowg na 5 i 6 klasy szkoty podstawowej
-doprecyzowano definicje najwazniegjszych pojecé
-wprowadzono elementy filmu i prelekcji

-wprowadzono gre wielkoformatows,




Obszary wykorzystania gry ,,Cuder?”:

Gre jako narzedzie mozna wykorzystywaé do:

1. wspomagania, pracy wychowawczej w szkotach, placéwkach opiekunczo -
wychowaweczych i resocjalizacyjnych (profilaktyka zintegrowana)

. kreowania zainteresowan i hobby wsréd mtodziezy wykluczonej
spotecznie, o0 gorszym statusie ekonomicznym (dzialania alternatywne)
3. pracy z liderami mtodziezowymi (przygotowywanie liderow
mlodziezowych do pracy profilaktycznej)

4. modelowania osobowoSci i relacji wychowankow (zajecia
socjoterapeutyczne)

8. zajeC integrujacych klase, grupe socjoterapeutycznsg, itp.

6. realizacji dziatan zapobiegajacych uzaleznieniom od gier komputerowych

iinternetu (profilaktyka specjalistyczna selektywna i wskazujaca)
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