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SKAD POMYSt?

Zanim powstat SENIOR- CUDER popularnoscig cieszyta sie opracowana przez Fundacje
Wspomagajaca Wychowanie ,Archezja” gra dla dzieci i mtodziezy: ,CUDER', ktdra taczy elementy gry
planszowej z gra fabularng typu RPG (Role Playing Game). Istotg tej gry jest harmonijne rozwijanie
postaci, czyli Cudera, w pieciu sferach (ciato, umyst, duch, emacje, relacje). Gracz porusza sie po Swiecie,
ktorym jest plansza podzielona na piec ,krain’, odpowiadajgcych kolorystycznie czeSciom Cudera. Obszary
te oznaczajg miejsca w sposob szczegdlnie sprzyjajacy rozwojowi przypisanej do nich sfery (np. w obszarze
emocji znajdujg sie miejsca, ktore bardziej oddziatujg na sfere emocjonalng takie jak stadion). Celem gry jest
zbudowanie i petne wykorzystanie swojego potencjatu.

Fundagja ,ARCHEZJA" postanowita wykorzystac swoje doSwiadczenia w pracy z mtodziezg i przygotowac
gre, ktora odpowiadataby na potrzeby 0s6b w podesztym wieku. Czestym problemem osob starszych jest
pogarszajace sie z wiekiem funkcjonowanie w obszarze spotecznym, czesto skorelowane z problemami
zdrowotnymi. Choroby zwigzane z wiekiem ograniczajace aktywnos¢ 0sob starszych wptywaja negatywnie na
samopoczucie psychiczne, mozliwos¢ budowania udanego zycia towarzyskiego, co skutkuje jeszcze silniej odczuwanymi
I szybko postepujgcymi problemami zdrowotnymi. Spada tez znaczaco motywacja do dbania o zdrowie, higiene czy
wiasciwe odzywianie. W trakcie badan z seniorami, ktore zrealizowata , Archezja’, wyodrebniono pie¢ obszarow, ktore
wymagajg wzmocnienia:

@ coraz stabsza kondycja fizyczna i problemy zdrowotne,

ktopoty z pamiecig, koncentracjg, pogarszajace sie mozliwosci intelektualne,

ryzyko skrajnego podejscia do duchowosci (depresyjnosc albo dewaocja),

niska odpornosc, staba umiejetnosc przezywania bolesnych emocji zwigzanych z np. samotnoscia lub odchodzeniem
rownolatkow,

brak lub ostabienie wiezi, czesto brak kontaktu z bliskimi lub mtodszymi, niezaspokojona potrzeba bliskosci sprzyjajg popadaniu
0s0b starszych w izolacje spoteczna.
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PROBLEMY 0S0B
W PODESZLYM WIEKU:

stabsze
funkcjonowanie
osdb starszych

pogarszajacy sie

stan fizyczny

pogarszajacy sie
stan psychiczny

wycofanie sie z zycia spotecznego
i przestrzeni wspolnych

zaniedbanie zdrowia,
nieprzyjmowanie lekow

nadmierne uzaleznienie
od pomocy 0sa6b trzecich

poczucie osamotnienia,izolacja,
stany depresyjne, dewocja

trudnosci w nawigzywaniu
i utrzymywaniu relacji

ktopoty z pamiecia, zaniedbanie
wszelkich aktywnosci
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/AEOZENIA INNOWAC]

Celem gry rozwojowej przeznaczonej dla 0sab starszych
SENIOR CUDER jest zintegrowana poprawa zycia 0sob
starszych w obszarze zdrowotnym, intelektualnym,
duchowym, emocjonalnym i spotecznym. Spotkanie przy
SENIORZE CUDERZE jest doskonata okazjg do spedzenia
wspolnego czasu z innymi osobami, do poznawania siebie

i innych, do pogtebiania istniejgcych relacji i budowania
nowych, a takze do poprawy jakosci zycia i do zaspokajania
potrzeby bycia waznym i potrzebnym. Przy zachowaniu
wszystkich walorow gry towarzyskiej i atrakcyjnej formy,
SENIOR CUDER moze byc pretekstem do pogtebionej
refleksji nad wtasnym zyciem, doSwiadczeniami z przesztosci
I mozliwosciami ktore gracz ma obecnie. Gra daje mozliwosc
spedzania czasu w ciekawy sposob, utatwia otwarcie sie, daje
poczucie przynaleznosci, pozwala poznac siebie i innych, jest
kreatywna i wptywa na poprawe jakosci kazdej sfery zycia
seniora.

Gra spetnia funkcje:

@ INTEGRACYINA
— zabawa w mitym towarzystwie, wyjscie z domu

© TERAPEUTYCZNA
— podzielenie sie trudnymi doSwiadczeniami i znalezienie
oparcia grupie

©® ROZWOJOWA
— pogtebienie refleksji i akceptacja swojej sytuacji zyciowej

©® ROZRYWKOWA
— okazja do wspaolnego Smiechu i dzielenia sie radoscia

POMAGA ROZWIJAC
5 SFER ZYCIOWYCH CZLOWIEKA.
CIALO — UMYSE — DUCH — EMOCJE — RELACJE.
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LASADY GRY

Wersja z puzzlami na starcie:

Na poczatku gry kazdy z graczy otrzymuje 5 drewnianych puzzli, kazdy w innym
kolorze (kazdy kolor symbolizuje jedna sfere rozwoju cztowieka) i dopasowujac te
elementy tworzy swoja podstawowa postac - CUDERA. Nastepnie, za pomocg kostki
losuje kolor talii kart, z ktorych losuje karte z zadaniem, pytaniem lub wyzwaniem

I wykonuje zapisane na niej polecenie. W zaleznosci od tego jaki kolor ma karta, gracz
po wykonaniu polecenia bierze klocek odpowiadajacy jej kolorowi i doczepia go do
swojego podstawowego CUDERA.

Jedna Scianka kostki jest biata, a to oznacza, ze osoba ktora jg wyrzuci ma mozliwosc
wybrania koloru karty z ktorej bedzie losowata pytanie. Gra moze skonczyc sie

w dowolnym momencie. Warto na koncu przyjrzec sie swojemu CUDEROWI

| odpowiedziec czy jest on podobny do osoby, ktdra go skonstruowata. Czy zawiera
wszystkie elementy, ktore sg wazne albo ktorg sfere mozna wzmocnic, a ktora jest
prawidtowo reprezentowana. Takie podsumowanie to doskonata okazja do rozmowy,
nowych pomystow i refleksji. Z tej opcji mozna skorzystac, gdy jest niewielu graczy.

PYTANIA SFORMULOWANE SA

W TAKI SPOSOB, ZE MOZNA NA
NIE ODPOWIADAC W SPOSOB
LEKKI, NIEZOBOWIAZUJACY,
ALE POZWALAJA TEZ PORUSZAG
TEMATY POWAZNE, CZASEM
TRUDNE I PODZIELIC SIE NIMI
W BEZPIECZNYM OTOCGZENIU
PRZYJAZNYCH LUDZI.
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LASADY GRY

Wersja bez puzzli na starcie:

W tej wersji zawodnicy rozpoczynajg gre bez uzycia
puzzli. Zdobywaja je dopiero w trakcie gry. A to oznacza,
ze nie zawsze utozony CUDER bedzie miat w sobie
klocek z kazdej sfery, gdyz rzut kostka powoduje, ze
losowane karty sg przypadkowe. Jednoczesnie nalezy
pamietac o biatej Sciance, ktora daje mozliwos¢ wyboru
koloru tali kart, z ktérych wylosuje sie pytanie. Ta opcja
jest dedykowana wiekszej liczbie graczy.

Wersja same karty:

Karty sg wygodne i mozne zabrac je wszedzie. Gra
moze byc realizowana z osobami z ograniczong
mobilnoscig. W takim wariancie nalezy jednak
zrezygnowac z kart i puzzli w kolorze zottym, ktory
odpowiada za zadania zwigzane z ciatem i ruchem.

INSTRUKCJA

@ Liczba graczy - od 2 do 10

©@ Wiek graczy — w grupie
graczy powinien znalezc sie
przynajmniej jeden senior &

@ Elementy gry - 100 kart z pytaniami, wyzwaniami, zadaniami,
po 20 z kazdej sfery.

» 20 kart zottych— ciato

» 20 kart granatowych— umyst

» 20 kart niebieskich— duch

» 20 kart czerwonych- emocje

» 20 kart zielonych - relacje
© 100 puzzli drewnianych do konstrukcji wtasnego CUDERA
@ kostka

© film wprowadzajacy do gry
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DLA KOGO JEST
SENIOR-CUDER?

INSTYTUCJE:
ORGANIZACJE
| PODMIOTY

OSOBY STARSZE OSOBY STARSZE
SAMODZIELNE NIESAMODZIELNE

Gra SENIOR CUDER przeznaczona jest dla 0s6b w podesztym wieku. Zostata
stworzona z myslg zarowno o osobach bardzo dobrze funkcjonujgcych i samodzielnych
jak rowniez tych wymagajacych opieki w miejscu zamieszkania/przebywania. Moze
rowniez stac sie narzedziem pomocnym przy zacieSnianiu wiezi z osobami, ktore na co
dzien zajmuja sie seniorem. Zaktadamy, ze opiekun korzystajac z gry, tatwiej i szybciej
nawigze dobre relacje z osobg, ktora sie opiekuje. Gre mozna zastosowac na pierwszej,
zapoznawczej wizycie u osoby starszej lub chorej. Gra doskonale sprawdzi sie w Klubach
Seniorow, Centrach Aktywnosci Seniora, Domach Opieki, Domach Seniora, ZOL-ach, Domach
Dziennego Pobytu, Sanatoriach oraz innych miejscach, w ktorych odbywaja sie spotkania

z Seniorami.

Gra ,SENIOR CUDER — czyli gra o sens zycia” moze byc wykorzystana w réznych okolicznosciach,

a propozycja rozgrywki w Klubach Seniora, Domach Opieki Spotecznej czy w innych instytucjach
pracujacych z seniorami, to tylko jedna mozliwosé. Swietnym pomystem wydaje sie skorzystanie z niej
podczas piknikow rodzinnych czy uroczystosci np. gminnych czy miejskich. A wiosng czy latem gre mozna
zabrac na wycieczke, roztozyc podczas pikniku i mito spedzic czas.

SENIOR-CUDER - CZYLI GRA O SENS ZYCIA
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Okres realizacji
innowacji:
pazdziernik 2018
- luty 2019

w tym

4 miesigce

testu

Grupa testowa:
10 oséb

Miejsce
realizacji:
Gmina Zielonki

SKAD WIEMY, ZE INNOWACJA DZIALA?

Gra zostata przetestowana wsrod o0sob starszych, ktore uczeszczaja
na zajecia do Klubu Aktywnego Seniora (osoby powyzej 60 roku
zycia) w gminie Zielonki. Zorganizowano tez spotkania w Krakowie.
Na etapie przygotowania autorzy gry razem z zespotem ekspertow
(psycholog, pedagog, geriata, etyk) opracowali pytania/zadania,

z ktdrymi zmierzg sie gracze oraz zastanawiali sie nad optymalng
forma, ktdrg powinna przyjac gra. Po konsultacjach z osobami
starszymi zrezygnowali z planszy bedacej podstawa gry kierowanej
do mtodziezy, a ktora okazata sie nieporeczna dla osob starszych

i zdecydowali sie na forme karcianej gry towarzyskiej.

UCZESTNIK TESTU:

Gra jest bardzo ciekawa, towarzyska, ma piekne
karty — nie z takim seniorem z laskg, starym,
ale to sombrero jest bardzo radosne, wesofe;

bardzo mi sie podoba.

OKIEM INNOWATORA:

POCZATKOWO NAJWIEKSZE TRUDNOSCI SPRAWIALA SFERA CIALA, GDYZ NIEKTORE ZOLTE KARTY
ZAWIERALY CWICZENIA FIZYCZNE | NIE WSZYSCY UCZESTNICY MIELI OCHOTE JE WYKONAC.
OCZYWISCIE MIELI DO TEGO PELNE PRAWO. ZAUWAZYLISMY ROWNIEZ, ZE BARDZO CZESTO PANIE
BIORACE UDZIAL W GRZE, MIALY CHWILE WAHANIA PRZY PYTANIACH 0 SWOJE MOCNE STRONY, CO

W SOBIE LUBIA, CZYLI Z MOWIENIEM 0 SOBIE CIEPLO | DOBRZE. JEDNOCZESNIE KOLEZANKI W GRUPIE
SYPALY JAK Z REKAWA PRZYKLADAMI ZALET ZAWODNICZKI, KTORA NIE WIEDZIALA CO ODPOWIEDZIEC.

y
OKIEM INNOWATORA:

SENIOR-CUDER NIE TYLKO POMAGA ODKRYC, KIM CZLOWIEK JEST, ALE
ROWNIEZ ZWRACA UWAGE NA POTENCJAL, DZIEKI KTOREMU MOZNA SIE
REALIZOWAC NAWET W POZNIEJSZYM WIEKU. JEST CHWILA ZADUMY NAD
TYM, CO JUZ BYLO, ALE W SPOSOB WYBIEGAJACY KU TEMU, CO JESZCZE
BEDZIE. TO ,MIEJSCE™ | CZAS MIERZENIA SIE Z EMOCJAMI, ODKRYWANIA
ZAGUBIONEJ JUZ NIERAZ MISJI | ODPOWIEDZIALNOSCI ZA OTACZAJACA
NAS RZECZYWISTOSC. POZWALA PODSUMOWAG PEWNE ROZDZIALY ZYCIA,
ALE WSKAZUJE NIEUSTANNIE NA TO, IZ WIELE Z NICH JEST JESZCZE
NIEDOKONCZONYCH, A INNE WCIAZ MOZNA MODYFIKOWAC.

SPOTKANIA GRUPOWE Z MODERATOREM.
Pierwsze spotkania z moderatorem wprowadzity
seniorow w zasady gry i oswoity z mozliwoscig
prowadzenia pogtebionej dyskusji na tematy, ktore
dzieki rozgrywce pojawity sie przy stole.

SPOTKANIA GRUPOWE bez udziatu moderatora.

W kolejnej fazie testu seniorzy, ktorzy mieli za sobg
rozgrywki moderowane spotykali sie i samodzielnie
graliw SENIORA CUDERA. W tej czesci uczestniczyli
przedstawiciele Innowatora, ale jako obserwatorzy.

SENIOR-CUDER - CZYLI GRA O SENS ZYCIA
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JAK SKORZYSTAC Z INNOWAC)I?

Aby zagrac w SENIORA CUDERA
potrzebujesz:

@ pakietu KART - pakiet zawiera tacznie 100 kart
po 20 kart z w kazdym kolorze

@ KOSTHKI do gry, ktorej Scianki oznaczone sg kolorami,
w tym 1 biatg — po jej wyrzuceniu gracz otrzymuje karte
Jokera i sam decyduje jakiej sfery/ koloru karte wybiera;

© zestawu PUZZLI drewnianych w 5 kolorach.

Elementem podstawowym, niezbednym do rozgrywki sg karty,
natomiast puzzle sg narzedziem dodatkowym.

Wprowadzenie do innowacji utatwi Ci film instruktazowy
dla moderatora.

Znajdz grupe zainteresowanych starszych osab, ktore
chciaty by mito spedzic czas z rowiesnikami.

Znajdz instruktorow: Osobami prowadzacymi gre SENIOR
CUDER czyli gra o sens zycia moga byc osoby, ktdre majg
doSwiadczenie w pracy z osobami starszymi. Moze to byc
takze psycholog, pedagog lub osoba prowadzgca Klub Seniora
czy pracownik placowki opiekunczej. Bezposrednio w domu
osoby starszej ,instruktorem” moze zostac jej naturalny
opiekun badz inny senior, ktéry np. uczeszcza do Klubu
Seniora i miat okazje zapoznac sie wczesniej z zasadami gry.

Nie stawiaj wymagan dotyczacych wyksztatcenia czy
petnionej funkgji, postaw na cechy osobowosci.

INSTRUKTOR:

© Musi lubic ludzi i miec talent do budowania dobrych
stosunkow z osobami starszymi.

© Musi byc realista, czyli wykazac sie roztropnoscia,
potrafi¢ stawiac wymagania adekwatne do
mozliwosci osoby starszej.

© Musi posiadac umiejetnos¢ dostrzegania dobra
I potencjatu w kazdym cztowieku, bez wzgledu na
wiek, czy zaawansowanie choroby.

Najwazniejsze przestanie do instruktorow gry brzmi: ,kieruj
swoja uwage na to, co dobre i potencjalnie mozliwe".

SENIOR-CUDER - CZYLI GRA O SENS ZYCIA
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m Walorem gry bezpoSrednio w domu u seniora, jest to, ze nie trzeba

opuszczac jego bezpiecznej przestrzeni (mozna zagrac w nig nawet
na to6zku, nigdzie sie nie przemieszczajac). Jest to niezwykle istotne,
gdyz zdarza sie, ze seniorzy sg unieruchomieni albo doSwiadczajg
roznego rodzaju przeszkod, ktore powodujg, ze spotkanie poza
miejscem zamieszkania jest niemozliwe. Kluczowym elementem
SENIORA CUDERA sg karty, ktore mozna zabrac do torebki lub do
kieszeni, nie zajmujg one duzo miejsca oraz sg lekkie. To wszystko
sprawia, ze zagra€ mozna wszedzie.

Przygotuj pomieszczenie. Na potrzeby spotkan grupowych
potrzebujesz lokalu dostepnego (pod wzgledem dojazdu, braku
barier architektonicznych) dla 0sob starszych, wyposazonego

w krzesta, fotele lub kanape oraz stot. Moze to by¢ Klub Seniora,
pokoj wspalny w DPS lub przestronny pokoj dzienny w czyims
domu.

@ kostke do gry — tatwo zaadaptowac zwykig kostke do
Przygotuj materiaty: gier planszowych umieszczajac na jej sciankach naklejki

w kolorach CUDERA,
© wydrukuj karty - warto wydrukowac karty na grubszym

papierze i je zalaminowac, zeby byty bardziej trwate, © wydrukuj instrukcje dla graczy,
© przygotuj klocki — mozesz wykorzystac gotowe klocki, np. © wydrukuj opis zatozen gry SENIOR CUDER (wersja skrocona
typu lego, czy klocki dzieciece w wyrazistych kolorach, przeznaczona dla graczy).

SENIOR-CUDER - CZYLI GRA O SENS ZYCIA




KROK 5| KROK 6

. . . Lo Pozwol seniorom zagrac samodzielnie. Niech zaprosza
Przeprowadz spotkanie wprowadzajgce, upewnij sie ze

. . . : do gry sasiadow, dalszych znajomych, rodzine. Test gry
uczes.th\./ rozumieja zasady rolzgr\/vv.kl,.ale tez.zasad\/ SENIOR CUDER wykazat, ze gra pomaga wzmacniac wiezi
obowigzujace podczas spotkania, takie jak wzajemny miedzypokoleniowe | moIZe byC pretekstem do poprawy
szacunek, wzajemne nieocenianie sie.

relacji w rodzinie.

W razie pytan skontaktuj sie z autorami innowacji: Fundacja Wspomagajaca Wychowanie ARCHEZJA:
https:/www.rops.krakow.pl/lewa/malopolski-inkubator-innowacji-spolecznych

MODERATOREM jest psycholog
lub osoba pracujgca z seniorami

W GRUPIE

ROWIESNIKOW

SAMODZIELNA ROZGRYWKA
jeden z seniordw zna juz gre

SENIOR CUDER

jak zagrac?

SENIOR przychodzi z kartami do
niewychodzacego z domu sasiada

W DOMU
gre mozna przeniesc
do domu osoby,
ktora nie moze wziac
udziatu w rozgrywce
grupowej

ROZGRYWKA MIEDZYPOKOLENIOWA
z domownikami (dziecmi, wnukami)

SENIOR-CUDER - CZYLI GRA O SENS ZYCIA



PRODUKTY )
W RAMACH MODELU O TYM WARTO PAMIE TAC

© Podczas pierwszego spotkania przybliz graczom zatozenia

<
~ KARTY SENIORA-CUDERA. Gracze, ktdrzy sie angazuja bardziej
korzystaja na udziale w rozgrywece. A gra toczy sie o wysoka
' WPROWADZENIE DO GRY SIAVNKE S 0/5es Zycla:
= © Optymalng liczbg uczestnikow rozgrywki jest 8-10 osab. Test
= 3] INSTRUKCIA + FILM SENIORA-CUDERA wykazat, ze 15 0sdb, to juz zbyt duza

grupa. Kazda z tur mocno sie wydtuza, uczestnicy siedzac
przy wiekszym stoliku nie styszg sie wzajemnie, ich uwaga
sie rozprasza. Problemem moze tez byc powtarzalnosc pytan,
szczegolnie jesli jakis kolor kart wybierany jest czescigj niz

SCENARIUSZE SPOTKAN pozostate.

o)
Il

KWESTIONARIUSZ DLA MODEREATORA

n'e

® , © Daj uczestnikom nieco swobody. To oni decyduja naile
£~ ANKIETA DLA UCZESTNIKOW chca sie otworzyc i ktore z zadan/pytan bedzie dla nich
pretekstem do gtebszej refleksji. CzeS¢ 0sob moze miec opor
przed wykonaniem niektérych zadan (np. €wiczen fizycznych).
Remedium na to jest mozliwos¢ wybierania sobie sfery, z ktorej

bedzie losowane pytanie.
Po zataczniki zapraszamy na strone www.rops.krakow.pl

© Uzycie duzej liczby pytan uprzyjemni rozgrywke karty nie beda

do zaktadki Matopolski Inkubator Innowacji Spotecznych. ,
sie powtarzaty.

SENIOR-CUDER - CZYLI GRA O SENS ZYCIA
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O AUTORACH

Fundacja Wspomagajaca Wychowanie ARCHEZJA dziata od 2006 r. i realizuje programy takie jak:

© Plenerowy Osrodek Profilaktyki Problemowej pod nazwg ARCHEZJA w Ojcowie. Prowadzi dziatania prewencyjne i profilaktyczne dla
mtodziezy (zapobieganie przedwczesnej inicjacji alkoholowej, uzaleznieniu od narkotykdw, Internetu, dopalaczy i innych ryzykowanych
zachowan).

© CUDER - program profilaktyczny adresowany do dzieci, mtodziezy, rodzicow i nauczycieli - wzmocnienie czynnikdw chronigcych uczniow
przed szerokg gama zachowan ryzykownych wynikajgcych z procesu rozwoju oraz dysfunkcji srodowiskowych.

© ROZPOZNAJ AUTORYTET - zajecia profilaktyczne dla dzieci szkét podstawowych, podnoszace Swiadomosc uczniow czym jest i jakie
cechy musi posiadac prawdziwy autorytet.

@ Szkolenia i warsztaty dla nauczycieli, wychowawcow i opiekunéw mtodziezy, a takze gry terenowe, gry miejskie, pot-kolonie, zimowiska
— rowniez z komponentem profilaktyki, wspierania prawidtowego rozwoju dzieci i mtodziezy.

Osobami bezpoSrednio zaangazowanymi w powstanie i realizacje innowacji
SENIOR CUDER sg Tomasz Gubata Prezes Fundacji Wspomagajacej
Wychowanie Archezja i Karolina Gubata samodzielny specjalista.
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